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Plano de curso

EMENTA: Pedagogia da adaptagdo do individuo ao meio liquido. Abordagem didatico-
metodologica dos fundamentos dos nados: Crawl, Costa, Peito Classico e Borboleta. Nogdes de
seguranga e salvamento elementar. Estagio supervisionado. Trabalho de iniciacdo cientifica.

OBJETIVO GERAL: Promover a aquisi¢do de habilidades de ensino teérico-praticos inerentes a
Natagdo, permitindo o desempenho eficaz de suas fungdes docentes, em segmentos escolares ¢ nao
escolares nas diferentes faixas etarias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conbhecer a historia e evolugdo da Natagcdo em nivel Nacional, Brasil e Piaui;

Conhecer as concepgoes pedagdgicas e métodos de ensino da Natagdo;

Identificar a fases de ambienta¢do no meio liquido;

Executar as técnicas dos nados: Crawl, Costa, Peito Classico e Borboleta incluindo saidas e
viradas;

Aplicar as principais técnicas de Salvamento;

Empregar os conhecimentos adquiridos no contexto so6cio educacional.

CONTEUDOS

Unidade I —Natag¢ao, Historia e Evolucao e Concepgdes Metodologicas.

Historia e evolugdo da natagdo, incluindo sua origem em nivel de Mundo, Brasil e Piaui;
Principais concepgdes e metodologias do ensino da natagéo

Unidade II — A relacdo Natagdo e adaptagao
Psicomotricidade voltada para natagao;
Fases de ambientagdo aquatica: Equilibrio, Respiracéo e propulsio.

Unidade III — Técnicas da Natacdo

Técnicas do nado Crawl, saidas e viradas;
Técnicas do nado Costa, saidas e viradas;
Técnicas do nado Peito Classico, saidas e viradas;
Técnicas do nado Borboleta, saidas e viradas.
Técnicas de Medley e revezamento.

Unidade IV —Técnicas de Salvamento
Nados especificos e primeiros socorros

Unidade V — Preparacao profissional
Estagio Supervisionado

METODOLOGIA
. Aula Expositiva tedrica
. Aulas Praticas



AVALIACAO

. Avaliagdo Teorica;

. Trabalhos em Grupo.

. Grupos de Discussdo — GD;

RECURSOS DIDATICOS

Retroprojetor / Transparéncias

Textos de Leitura

Material pratico para uso em piscinas: Pranchas, pull ball e aquatub’s.
Video
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